








「3つの事を聞いてください」（Ask Me ３） 
　　　　　　　　　By Partnership for Clear Health Communication (PCHC)  
1.　何が一番問題なのですか 
2.　私は何をしたらよいのですか 
3.　どうしてそうすることが重要なのですか？　　　　　　　　　　　　　　 




